ACESSO A ESTRUTURAS
ELINHAS DE VIDA

Conteudo Programatico

Legislacao, regulamentacao e diretivas.
Normas Europeias e Portuguesas.

Sistemas e componentes anti-queda.

Nés e amarracoes. 8 horas (curso inicial)

8 horas (reciclagem)
EPCs - linhas de vida verticais e

horizontais (fixas e temporarias).
Manutencao dos EPIs anti-queda.

Cuidados especificos nos Trabalhos em

Altura. Contacte-nos:
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. : : eral@jorgelozano.pt
Progressao vertical e horizontal em LK 108 P
estruturas e coberturas. . 214303267

. www.jorgelozano.pt
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