
14 horas

FORMAÇÃO BÁSICA EM 
SEGURANÇA 

Conteúdo Programático

Contacte-nos:

geral@jorgelozano.pt

214303267

www.jorgelozano.pt

Atitudes pró-activas de segurança.

Princípios gerais de segurança.

Práticas de trabalho seguro 
(Autorizações de Trabalho e Consignações).

Trabalhos com riscos especiais.

Máquinas e equipamentos de trabalho.

Movimentação manual de cargas.

Segurança contra incêndio.

Agentes químicos e físicos.

Acidentes de trabalho e doenças profissionais.
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