GLOBAL WIND
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BASICSAFETY TRAINING 9
- MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

Conteudo Programatico

LesOes e sintomas da movimentacao
manual de cargas.

Exercicios de aquecimento.

Principios de movimentacao manual de
cargas.
Simulagoes praticas.
Contacte-nos:

‘ geral@jorgelozano.pt
© 214303267

‘ www.jorgelozano.pt
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