
16 horas (curso inicial)
8 horas (reciclagem)

Conteúdo Programático

BASIC SAFETY TRAINING

- TRABALHOS EM ALTURA

Contacte-nos:

geral@jorgelozano.pt

214303267

www.jorgelozano.pt

Legislação, regulamentação e diretivas.

Arneses.

Prevenção de quedas, sistemas anti-
queda, e EPIs anti-queda.

Queda de objetos.

Medidas preventivas de lesões músculo-
esqueléticas, e trauma de suspensão.

Procedimentos de emergência.

Verificação pré-uso dos EPIs.

Equipamentos e manobras de resgate.

Simulações práticas. 
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