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Conteudo Programatico

’ Legislacao, regulamentacao e diretivas.
P Arneses.

’ Prevencao de quedas, sistemas anti-
queda, e EPIs anti-queda.

P> Quedade objetos. 16 horas (curso inicial)

P Medidas preventivas de lesdes musculo- 8 horas (reciclagem)

esqueleticas, e trauma de suspensao.
P Procedimentos de emergéncia.

’ Verificagcao pre-uso dos EPIs.

, Contacte-nos:
’ Equipamentos e manobras de resgate.

‘ geral@jorgelozano.pt

’ Simulacoes praticas. ‘ 14303267

‘ www.jorgelozano.pt
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