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SLINGER SIGNALLER ORANISATION

R T A R T s g o e
gt o -_——-I - & L s r.-_-. -_. - a . -*-_-_ ol s — m 4 P - = — e o i
AR SN N N T A S AP e S A 2T ks

= 5
. e d--_q.” 3 P el L

Conteudo Programatico

Legislacao, regulamentacao e diretivas.
Responsabilidades, sinais e funcoes.
Equipamento de elevacao e acessorios.
14 horas
Elevacao dinamica e estatica.
Planos de elevacao/trabalho.
Avaliacao de riscos.
Movimentagao manual de cargas.

Uso de equipamentos de elevacao.

Pre e pos manutencao dos equipamentos de
elevacao.

Grua: funcoes, centro de gravidade,

cargas/objetos suspensos. Contacte-nos:

‘ geral@jorgelozano.pt
© 214303267

Zonas de trabalho.

Sinais radio e manuais.

‘ www.jorgelozano.pt

Técnicas de prender a carga.
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