UFCD 10673
SEGURANCA NO ACESSO E RESGATE POR
CORDAS A INFRAESTRUTURAS DE REDE MOVEL
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Conteudo Programatico

Planeamento e organizacao do trabalho em
altura — Acesso por cordas.

3

25 horas

Equipamento para o acesso e posicionamento
por cordas.

NOs e amarracoes.

’ Manobras de acesso vertical por cordas.
P Técnicas de progressdo em cordas.

Resgate em estruturas e suspensao. Contacte-nos:

‘ geral@jorgelozano.pt
© 214303267

‘ www.jorgelozano.pt
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