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Conteudo Programatico
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50 horas (curso inicial)
Riscos relevantes da atividade. 25 horas (reciclagem)

Principios gerais de prevencao.
Praticas de trabalho seguro.

Diretiva equipamentos de trabalho.

Primeiros socorros - nogoes basicas.
Trabalhos em Altura - torres e mastros.

Trabalhos em Altura - telhados e coberturas. RSt alglels
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‘ geral@jorgelozano.pt
© 214303267

Resgate em infraestruturas.

‘ www.jorgelozano.pt
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